
 

Учебный план начального общего образования для 1- 4-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2018-2019учебный год 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество  

часов в неделю 

 

 

Всего 

1 2а  2б 3 4а 4б  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 

 

4 

 

4 

 
  4 4 4 25 

 

Литературное 

чтение 

4 

 

4 

 

4 

 
4 3 3 22 

 

Иностранный язык Иностранный язык 
– 

 

2 

 

2 

 
2 2 2 10 

 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 

 

2 

 

2 

 
2 2 2 12 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

- - - 
- 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка 
1 

 

1 

 

1 

 
1 1 1 6 

 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 

 

1 

 
1 1 1 6 

 

Технология Технология 
1 

 

1 

 

1 

 
1 1 1 6 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

 

3 

 

3 

 
3 3 3 18 

 

Итого 21 22 22 22 22 22 131 

Часть формируемая участниками - 1 1 1 1 1 5 



 

образовательных отношений 

Русский язык - 1 1 - - - 2 

Информатика - - - 1 1 1 3 

ИТОГО 21 23 23 23 

 

 

 

23 

 

 

 

23 

 

 

 

136 

 

 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

 

21 

 

23 23 23 23 
23 

 

 

 

 
План внеурочной деятельности для 1-4-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа» на 2018-2019 учебный год 

Направлени

я развития 

Наименование 

рабочей программы 

 

Количество часов в неделю 

 

 

 

Количество часов в год 

 
 

1 2а 2б 3 4а 4б 1 2а 2б 3 4а 4б 

Спортивно- 

оздоровитель

ное 

« Здоровейка» 
Составитель 

Онопенко Т.Н. 
2 2 66 68 68 68 68 68 

Духовно-

нравственное 

«Личностно-  

развивающие    игры» 
Составитель Чвора Т.Ю. 

2 66 68 68 68 68 68 

Социальное 

« Юные 

исследователи» 
Составитель Фурман 

Л.А. 

1 33 34 34 34 34 34 

Общеинтел 
« Логика» 
Составитель 

2 66 68 68 68 68 68 



 

лектуальное Полященкова О.В. 

« Юный астроном» 
Составитель Рябова 

Н.Н. 
1 33 34 34 34 34 34 

Общекультур

ное 

 

«Декоративное 

творчество» 
Составитель Семенова 

Н.П. 

2 66 68 68 68 68 68 

Итого  10 10 10 10 10 10 330 340 340 340 340 340 

 

 

 

 


