
 

Учебный план основного общего образования для 5-8-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа»       

 на 2018-2019 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7 8а 8б Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 6 4 3 3 27 

Литература 2 3 3 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и информатика Математика 5 5 5    15 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 1 7 

История России  1 1 1 1 1 5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 2 2 2 9 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1      1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 2 6 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности     1 1 2 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 3 18 

Итого  28 29 29 30 32 32 180 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 4 4 5 4 4 25 

Русский язык    1   1 

Английский язык     1 1 2 

Литература 1      1 

Биология     1   1 

Информатика 1 1 1    3 

Черчение     1 1 2 

Технология      1 1 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1   4 

«Тайны русского языка» 0,5 1 1 1 1 1 5,5 

«Занимательная математика» 0,5 1 1 1   5,5 

Итого 32 33 33 35 36 36 205 

Максимально допустимая недельная нагрузка при    

6-дневной учебной неделе  32 33 33 35 36 36  



 

План внеурочной деятельности 

для 5-8-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа Яшкинского муниципального района» 

на 2018-2019 учебный год 

 
Направления 

развития 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

5 6а 6б 7 8а 8б 5 6а 6б 7 8а 8б 

Спортивно-

оздоровительное  

 

«Здоровейка» 

Составитель 

Онопенко Т.Н. 

2  
 

 

68 

 
 

«Здоровейка» 

Составитель 

Плохотная Е.Г. 

 

  2  68 

Общекультурное «Декоративное 

творчество» 

Составитель 

Глок К.Н. 

1 

 
34 

«Библиотечный 

урок» 

Составитель 

Судакова Т.Л. 

1 34 

Духовно-нравственное «Хоровое 

пение» 

Составитель 

Локияева Л.И. 

1 

 

34 

 

 

Социальное «Юный 

краевед» 

Составитель 

Яина Е.В. 

1    34    

«Карта – 

второй язык 

 
1  

 
34  



 

географии» 

Составитель 

Яина Е.В. 

«Школа 

географа-

исследователя» 

Составитель 

Яина Е.В. 

 

  1 

 

  34 

 

Общеинтеллектуальное 

«Удивительная 

физика» 

Составитель 

Сусова В.П. 

1 

 

 

 
34 

 

 

 

«Эвристическая 

физика»  

Составитель 

Сусова В.П. 

 

1 

 

34 

«Юный 

чертежник» 

Составитель 

Сусова В.П. 

 

 1    34  

«Чудеса в 

пробирке» 

Составитель 

Торосян Е.С. 

1  34  

«Компьютерная 

мультимедиа и 

графика» 

Составитель 

Рябова Н.Н. 

1  34 
 

 

«Юные 

историки» 

Составитель 

Тымчак Ю.В. 

   

1 

    

 

34 



 

«Юный 

биолог» 

Составитель 

Торосян Е.С. 

1 34 

 «Занимательная 

математика» 

Составитель 

Наумова Ю.А. 

   

 2 

    

34 

Итого  10 10 10 10 10 10 340 340 340 340 340 340 



 

 


