
 
 

 
  



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 1-4-х классов  

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2020-2021 учебный год 

 
В 1-4-х классах внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательных отношений.  Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования и т. д. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в школе 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий и организуется по 

следующим направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное,  социальное, духовно-нравственное. 

 

Спортивно-оздоровительное направление  в 1-4 классах по 1  час в неделю, 

представлено следующими курсами: «Навстречу ГТО», «Игровое ГТО». 

 

Духовно-нравственное направление   в 1-4 классах по 2 часа в неделю представлено 

следующими курсами: «Личностно-развивающие  игры». 

 

Социальное направление   в 1-4 классах по 1  часу в неделю представлено следующими 

курсами: «Юные исследователи». 

 

Общеинтеллектуальное направление в 1-4 классах представлено следующими курсами:  

«Логика» по 2 часа в неделю, « Юный астроном» по 1 часу в неделю.  

 

Общекультурное направление в 1-4 классах по 2 часа в неделю представлено 

следующими курсами: «Декоративное творчество». 

 

На внеурочную деятельность в неделю отводится  10 часов на класс. Внеурочная 

деятельность организуется в соответствии с   планом внеурочной деятельности, расписанием 

внеурочной деятельности, составленным  в соответствии с требованиями СанПиН и 

Положением о внеурочной деятельности школы.  

План внеурочной деятельности школы  включает индивидуальные карты занятости 

обучающегося во внеурочной деятельности, где фиксируются все виды внеурочной 

деятельности обучающегося, организованные как общеобразовательной организацией, так и его 

родителями (законными представителями), в том числе обучение в музыкальной школе, 

самостоятельное посещение кружков и секции в системе дополнительного образования детей. 

Индивидуальная карта заполняется классным руководителем совместно с родителями 

(законными представителями) обучающегося в начале учебного года и корректируется по мере 

необходимости. 

 Ведение индивидуальных карт позволяет рационально спланировать внеурочную 

деятельность обучающегося  и класса в целом, учитывать и использовать достижения 

обучающихся во всех видах внеурочной деятельности, в том числе организованных не 

общеобразовательной организацией.



План внеурочной деятельности для 1-4-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа» на 2020-2021 учебный год 

Направлени

я развития 
Наименование 

рабочей программы 

 

Количество часов в неделю 

 

 

 

Количество часов в год 

 
 

1а 1б 2 3а 3б 4а 4б 1а 1б 2 3а 3б 4а 4б 

Спортивно- 

оздоровитель

ное 

« Навстречу ГТО» 
Составитель 

Онопенко Т.Н. 
1 1 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 34 34 

Духовно-

нравственное 

«Личностно-  

развивающие    

игры» 
Составитель Чвора Т.Ю. 

2 66 66 68 68 68 68 68 

Социальное 

« Юные 

исследователи» 
Составитель Фурман 

Л.А. 

1 33 33 34 34 34 34 34 

«ЮИД» 

Составитель 

Матыцина А.Д. 
1 33 33 34 34 34 34 34 

Общеинтел 

лектуальное 

« Логика» 
Составитель 

Полященкова О.В. 
2 66 66 68 68 68 68 68 

« Юный астроном» 
Составитель Чвора Т.Ю. 

1 33 33 34 34 34 34 34 

Общекультур

ное 

 

«Декоративное 

творчество» 
Составитель Семенова 

Н.П. 

2 66 66 68 68 68 68 68 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 330 330 340 340 340 340 340 

 

 

 



Особенности реализации часов внеурочной деятельности 1-4-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа» на 2020-2021учебный год 

 

Наименование 

рабочей программы 

Класс Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов на 

занятие 

Распределен

ие часов 

Формы 

организации 

Руководитель Место 

проведения 

Форма 

оплаты 

«Навстречу ГТО» 
Составитель 

Онопенко Т.Н. 

«Игровое ГТО» 

Составитель 

Чвора Т.Ю. 

1а, 1б 66 1 час еженедельно секция 

 

учитель 

физической 

культуры 

спортивный зал тарификация 

2а,2б,3, 

4а,4б 

68 1 час еженедельно секция 

 

учитель 

физической 

культуры 

спортивный зал тарификация 

«Юные 

исследователи» 
Составитель Фурман 

Л.А. 

1а, 1б 33 1 час еженедельно кружок 

 

учитель  

начальных 

классов 

школа тарификация 

 2а,2б,3, 

4а,4б 

34 1 час 

«ЮИД» 

Составитель 

Матыцина А.Д. 

1а, 1б 33 1 час еженедельно кружок 

 

учитель  

начальных 

классов 

школа тарификация 

2а,2б,3, 

4а,4б 

34 1 час 

«Логика» 
Составитель 

Полященкова О.В. 

1а, 1б 66 2 часа еженедельно кружок 

 

учитель  

начальных 

классов 

школа тарификация 

2а,2б,3, 

4а,4б 

68 2 часа 

«Юный астроном» 
Составитель Чвора 

Т.Ю. 

1а, 1б 33 1час еженедельно кружок 

 

учитель  

начальных 

классов 

школа тарификация 

2а,2б,3, 

4а,4б 

34 1час 

«Декоративное 

творчество» 
Составитель Семенова 

Н.П. 

1а, 1б 66 2часа еженедельно кружок 

 

учитель 

начальных 

классов 

школа, музей тарификация 

2а,2б,3, 

4а,4б 

68 2часа 

«Личностно-

развивающие игры» 
Составитель Чвора 

Т.Ю. 

1а, 1б 66 1час еженедельно кружок 

 

учитель 

начальных 

классов 

школа тарификация 

2а,2б,3, 

4а,4б 

68 2часа 



*Количество курсов внеурочной деятельности внутри каждого направления зависит от интересов обучающихся и возможностей 

МБОУ «Поломошинская СОШ» 
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