
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования для 5-9-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа»  

на 2020-2021 учебный год 
Образовательная деятельность в 5-9-х классах осуществляется в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО) с учетом требований СанПиН 2.4.3648-20.  

 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа 

Яшкинского муниципального района.  

 

Учебный план отражает и конкретизирует: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

• максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, учебное время. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература. На изучение предмета «Русский язык» в 5 

классе  отводится  4 часа в неделю, в 6-х классах  по 5 часов в неделю, в 7 классе  4 часа в 

неделю, в 8-х классах по 3 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа в неделю. На изучение 

предмета «Литература» в 5 классе  отводится  3 часов в неделю, в 6-х классах  по 3 часа в 

неделю, в 7 классе 2 часа в неделю, в 8-х классах по 2 часов в неделю, в 9-х классах по 3 

часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык», «Родная литература. На изучение предмета «Родной язык 

(русский)» в 5-9 классах  отводится  0,5 часа в неделю. На изучение предмета «Родная 

литература (русская)» в 5-9 классах  отводится  0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык». На изучение предмета «Иностранный 

язык (немецкий)»  отводится в 5-9-х классах по 3 часа в неделю. На изучение предмета 

«Второй иностранный язык (английский)»  отводится в 8-9-х классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия». На изучение предмета 

«Математика» в 5-6-х классах  отводится по 5 часов в неделю. На изучение предмета 

«Алгебра»  в 7-9-х классах  отводится по 3 часа в неделю. На изучение предмета 

«Геометрия» в 7-9-х классах  отводится по 2 часа в неделю. На изучение предмета 

«Информатика» в 7-9-х классах  отводится по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «География». 

На изучение предмета «Всеобщая история» в 5  классе  отводится  2 часа в неделю, в 6-9 

классах по 1 часу в неделю. На изучения предмета «История России» в 6-8-х классах 

отводится по 1 часу в неделю, в 9 классе по 2 часа в неделю.  На изучение предмета 

«Обществознание» - по 1 часу в неделю в 6-9-х классах. На изучение предмета 



«География»  отводится по 1 часу в неделю в 5-6 классах, в 7-9-х классах по 2 часа в 

неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». На изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  в 5 классе отводится  1 час в неделю. Выбор зафиксирован протоколом 

родительского собрания и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «Физика», «Биология», «Химия». На изучение предмета «Физика»  в 7-8-х классах  

отводится по 2 часа  в неделю, в 9 классе по 3 часа в неделю. На изучение предмета 

«Биология»  в 5-6-х классах  отводится по 1 часу в неделю, в 7-9-х классах по 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «Химия» в 8-9-х классах отводится по 2 часа в неделю. 
 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». На изучение предмета «Музыка» в 5-8-х классах отводится 

по 1 часу в неделю. На изучение предмета «Изобразительное искусство» в 5-8-х классах - 

по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

На изучение предмета «Технология» в 5-7-х классах отводится по 2 часа в неделю, в 8-х 

классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». На изучение предмета «Физическая культура» в 5-9-

х классах отводится по 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за 

счет внеурочной деятельности. На изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-9-х классах отводится по 1 часу в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей участников образовательных отношений. Составляется с учетом интересов, 

склонностей и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

посредством анкетирования учащихся, результаты анкетирования рассматриваются на 

родительском собрании, решение о выборе учебных предметов, курсов фиксируется 

протоколом классного родительского собрания, письменными заявлениями родителей. 

В  5  классе  часть формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными курсами: «Занимательная математика» по 1 часу в неделю, 

«Тайны русского языка» по 1 часу в неделю, «Научная лаборатория» по 1 часу в неделю, 

«Тайны истории» по 1 часу в неделю. 

В  6-х  классах  часть формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными курсами: «Занимательная математика»  1 час в неделю, «Тайны 

русского языка»  1 час в неделю, «Научная лаборатория» по 0,5 часа в неделю, «Тайны 

истории»  0,5 часа в неделю,  «Занимательная география» 0,5 часа в неделю, «Я – 

гражданин России»  0,5 часа в неделю. 

В  7  классе  часть формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными курсами: «Занимательная математика»  1 час в неделю, «Тайны 

русского языка»  1 час в неделю, «Тайны истории»  0,5 часа в неделю,  «Занимательная 

география» 0,5 часа в неделю, «Я – гражданин России»  0,5 часа в неделю, «Физика в 

экспериментах» по 0,5 часа в неделю. 

В  8-х  классах  часть формируемая участниками образовательных отношений 

представлена: учебным предметом «Черчение»  по 1 часу в неделю и учебными курсами: 

«Занимательная математика»  по 1 часу в неделю, «Тайны русского языка»  по 1 часу в 

неделю. 

В  9  классе  часть формируемая участниками образовательных отношений 

представлена: учебными курсами: «Занимательная математика»  по 1 часу в неделю, 



«Тайны русского языка»  по 1 часу в неделю, «Твоя профессиональная карьера» по 1 часу 

в неделю. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в 

порядке, установленном общеобразовательной организацией (ст.58 ФЗ от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Промежуточную аттестацию в МБОУ «Поломошинская СОШ» в обязательном 

порядке проходят учащиеся, осваивающие программы основного общего образования 

всех форм обучения. Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Поломошинская СОШ». 

 

Продолжительность учебного года для 5-9-х классов  - 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. Продолжительность урока – 45 

минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка для обучающихся 5-9-х классов не превышает максимальную учебную нагрузку. 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 

основного общего образования для 5-9-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа»       

 на 2020-2021 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7 8а 8б 9  Всего  

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 
4 5 5 4 3 3 3  30 

 

Литература 
3 3 3 2 2 2 3  21 

 

Родной язык и 

родная              

литература  

Родной язык 

(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  3,5 

 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  3,5 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 3 3 3 3 3 3 3  24 

 

Второй иностранный 

язык (английский)     1 1 1  3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5      15 

 

Алгебра 
   3 3 3 3  12 

 

Геометрия 
   2 2 2 2  8 

 

Информатика 
   1 1 1 1  5 

 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 
2 1 1 1 1 1 1  8 

 

История России 
 1 1 1 1 1 2  7 

 

Обществознание  

 1 1 1 1 1 1  6 
 

География 
1 1 1 2 2 2 2  11 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  1        1 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
   2 2 2 3  9 

 

Химия 
    2 2 2  6 

 

Биология 
1 1 1 2 2 2 2  11 

 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 1 1   6 

 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1   6 

 

Технология Технология 
2 2 2 2 1 1   10 

 

Физическая ОБЖ  

1 1 1 1 1 1 1  7 
 



культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 2 2 2 2 2 2  14 

 

Итого 
 28 28 29 32 33 33 33  243 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 4 4 3 3 3 3  24 

 

Черчение     1 1   2 
 

«Тайны русского языка» 1 1 1 0,5 1 1 1  6,5 
 

«Занимательная математика» 1 1 1 0,5 1 1 1  6,5 
 

«Научная лаборатория» 1 0,5 0,5      2 
 

«Тайны истории»  1 0,5 0,5 0,5     2,5 
 

«Занимательная география»   0,5 0,5 0,5     1,5 
 

«Я – гражданин России»  0,5 0,5 0,5     1,5 
 

«Физика в экспериментах»     0,5     0,5 
 

Твоя профессиональная карьера       1  1 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

при    6-дневной учебной неделе  32 32 33 35 36 36 36  275 
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