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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «ЮИД». 

 

Личностные результаты:  
1)российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн);  
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  
6)толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;  
7)навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности; 

8)нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  
9)готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности;  
10)эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11)принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков;  
12)бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 
первую помощь;  
13)осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем;  
14)сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 
опыта эколого-направленной деятельности;  
15)ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни.   
Метапредметные результаты:  
1)умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
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использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  
2)умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты;  
3)владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания;  
4)готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  
5)умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;  
6)умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  
7)умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
8)владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства;  
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 
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2. Содержание курса внеурочной деятельности «ЮИД». 

 

Формы деятельности: практические занятия, соревнования, игры, практическая работа 

по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, 

викторины, игры (интерактивные, интеллектуальные и др..). 

Виды деятельности: оформление уголка безопасности дорожного движения; - Изучение 

правил дорожного движения и пропаганда их в классах; - Встречи и беседы с инспектором 

ГИБДД; - Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике; - Проведение практических занятий по 

вождению велосипеда; - Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-

транспортной безопасности; - Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

 

Вводное занятие. 

Теория. Знакомство с группой. Организационные вопросы. Техника безопасности. Планы 

на текущий учебный год. Ознакомление с дополнительной общеразвивающей 

программой. 

Практика: Просмотр фото- и видеоматериалов с целью более подробного введения в 

дополнительную общеразвивающую программу. 

Ожидаемый результат: понятие проблемы поведения на дороге. 

1. История возникновения правил дорожного движения. 

a. История развития транспорта. 

Теория: История появления транспортных средств и их изобретатели. Эволюция 

автомобилей. Значение и роль автомобильного транспорта. 

Практика: для отработки полученных знаний по теме учащиеся готовят доклады про 

различные виды транспорта. 

Ожидаемый результат: ребята узнают историю появления транспортных средств. 

1.2.Исторические этапы становления правил дорожного движения. 

Теория: правила дорожного движения с IXX века и до наших времен. 

Ожидаемый результат: узнают исторические этапы становления правил дорожного 

движения. 

2. Дорожная азбука 

2.1.Дорога. Тротуар. 

Теория: Что такое дорога? Как устроена дорога, ее основные элементы и их назначение. 

Дорога — место, где движется транспорт, идут пешеходы. Проезжая часть - место 

повышенной опасности. Граница между транспортной и пешеходной зонами (бордюр, 

газон, обочина). Дороги в городе (населенном пункте) и вне населенного пункта; их 

сходство и отличие. Движение пешеходов в городе и за городом. 
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Что значит слово «тротуар». История появления тротуара.- Правила безопасного 

движения и поведения на тротуаре. При движении по тротуару надо внимательно 

наблюдать за выездом со двора или с других территорий. Правила безопасного 

передвижения по тротуару в группе. Движение автомобилей, доставляющих груз. 

Практика. Закрепление у обучающихся знаний об основных элементах дороги через 

практическое занятие на учебной площадке образовательного учреждения (макете участка 

дороги или по картинкам). Просмотр видеоматериалов по темам: «Проезжая часть. 

Перекресток». Обсуждение вопросов: Почему на дороге опасно? Где и как надо 

переходить дорогу? Проработка дисциплины на дороге, которая является залогом 

безопасного движения. Учащимся ставится задача: особенности движения пешеходов по 

мокрой, скользкой дороге (дождь, гололед, снегопад); решение которой они должны 

предложить. 

Ожидаемый результат: обучающиеся более подробно узнают понятия «дорога», 

«тротуар». 

 

1. Наши друзья - дорожные знаки, светофор (светофор и его сигналы). 

Теория. История изобретения светофора. Светофор - значит «несущий свет» (красный, 

желтый, зеленый). Для чего нужны светофоры. Виды светофоров. Назначение каждого 

сигнала светофора. Светофоры для пешеходов и значение их сигналов. Светофоры со 

звуковым сопровождением. Как переходить дорогу на перекрестке со светофором. 

Правила безопасного перехода проезжей части на регулируемом перекрестке. Опасные 

ситуации. 

История возникновения дорожных знаков. Введение одинаковых для всех стран 

дорожных знаков. Дорожный знак как источник информации. 

Практика. Отработка навыков безопасного перехода проезжей части на регулируемом 

перекрестке на учебной площадке образовательного учреждения или примере макета 

перекрестка. Разбор дорожно-транспортных ситуаций по картинкам. Встреча с 

инспектором ГИБДД. Беседа по теме: «Дорога - не место для игр». 

Ожидаемый результат: более подробно узнают понятия «Светофор и его сигналы». 

 

3. Участники дорожного движения. 

3.1. Водитель. 

Теория: Понятие «Водитель» (категория прав водителя для различных видов транспорта). 

Обязанности водителя. Профессия водителя, кто может им стать, что он должен знать и 

уметь. Особенности работы водителей. Опасные ситуации, возникающие с пешеходами на 

проезжей части, глазами водителей. Почему водитель может не увидеть пешехода, 

переходящего дорогу. 

Практика: для отработки полученных знаний проводится игра «Пешеходы и водители». 

Ожидаемый результат: развернуто узнают понятие «Водитель» 
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3.2. Пешеход. 

Теория: Понятие «Пешеход». Обязанности пешехода. Места, разрешенные для движения 

пешеходов (по тротуарам, обочинам; пешеходным дорожкам; велосипедным дорожкам 

(если это не мешает движению велосипедистов). Правила безопасного поведения 

пешеходов на тротуаре и проезжей части дороги. При наличии разделительной полосы 

пешеходам запрещается переходить проезжую часть дороги не по пешеходному переходу. 

Запрещено переходить проезжую часть в местах, где установлены пешеходные или 

дорожные ограждения; ходить по дорогам, обозначенным дорожным знаком 

«Автомагистраль»; выходить на проезжую часть при приближении к пешеходному 

переходу транспортного средства с включенным проблесковым маячком. 

Практика. Разбор дорожно-транспортных ситуаций по картинкам и видеосюжетам, 

проведение игры-тренинга «Грамотный пешеход» по отработке навыков безопасного 

поведения пешеходов на тротуаре и проезжей части дороги. Упражнения на 

компьютерном тренажере: Просмотр фото- и видеоматериалов. 

Ожидаемый результат: узнают понятие «Пешеход». 

 

3.3. Пассажир. 

Теория: Понятие «Пассажир», его права и обязанности. Виды общественного транспорта: 

автобус, троллейбус, трамвай, такси. Обозначение мест ожидания общественного 

транспорта (остановочных пунктов). Правила безопасного поведения на остановке. 

Возможные варианты расположения остановок трамвая (посредине проезжей части, на 

противоположной стороне улицы). Переходить проезжую часть для посадки в трамвай 

можно только после того, как он остановится. Правила посадки и выхода из 

общественного транспорта. Поведение в салоне. 

Практика. Игра «Поездка в автобусе» по отработке и закреплению навыков безопасного 

пользования общественным транспортом и правил поведения в салоне общественного 

транспорта. Для закрепления полученных знаний проводится беседа - диспут о правилах 

пользования общественным транспортом. 

Ожидаемый результат: более подробную информацию понятия «Пешеход» 

 

4.Транспортные средства и правила движения. 

4.1. Виды транспортных средств. 

Теория: Понятие «транспортное средство». Типы и виды транспортных средств, для чего 

они служат. Способы передвижения на суше, море, в воздухе. Отличие автомобильного 

транспорта от других видов транспорта. В чем опасность движущихся транспортных 

средств. Транспорт нашего города. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. Начало движения, маневрирование. Повороты, развороты и 
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движение задним ходом. Скорость движения. Остановка, стоянка, вынужденная 

остановка. Проезд перекрестков. 

Практика: Для развития умений самостоятельного подбора информации обучающиеся 

готовят доклады по темам: «Пешеходные переходы и места остановок маршрутных 

транспортных средств. Движение через железнодорожные пути». Проводится 

практическая работа с макетом проезжей части для отработки полученных знаний. 

Ожидаемый результат: узнают подробно понятие «транспортное средство». 

 

4.2. Движение в жилых зонах. 

Теория: Правила безопасного поведения на дороге в жилых зонах. Приоритет 

маршрутных транспортных средств. Пользование внешними световыми приборами и 

звуковыми сигналами. 

Особенности движения автомобилей во дворе: могут заезжать на тротуар для парковки, 

могут двигаться в разных направлениях, могут останавливаться перед подъездом или 

домом для погрузки-разгрузки или высадки пассажиров. Стоящий автомобиль может 

неожиданно поехать вперед или назад. Неожиданные маневры автомобиля и мотоцикла во 

дворе и их опасность для пешеходов: объезд лужи, выбоины, камня; занос автомобиля при 

повороте. Признак, по которым можно предвидеть начало движения автомобиля 

(водитель садиться за руль, появление выхлопных газов автомобиля, включен сигнал 

поворота, включение стоп-сигнала или сигнала заднего хода). Гараж во дворе - место 

неожиданного выезда транспортного средства. 

Практика: Для развития умений самостоятельного подбора информации учащиеся 

готовят доклады по теме: «Буксировка механических транспортных средств». Для 

отработки полученных знаний проводится решение ситуаций и упражнений на 

компьютерном тренажере. 

Ожидаемый результат: узнают правила движения в жилых зонах. 

 

4.3. Движение по автомагистралям. 

Теория. Геометрические параметры, оборудование и техническое состояние 

автомагистрали. Обязательный элемент автомагистрали разделительная полоса между 

встречными потоками транспортных средств. Движение по автомагистралям. На дороге, 

обозначенной знаком «Автомагистраль», запрещается: движение пешеходов, 

велосипедистов и транспортных средств, максимальная скорость которых по технической 

характеристике меньше 40 км/ч; остановка вне специально выделенной полосы или мест, 

обозначенных дорожными знаками «Место стоянки» или «Место отдыха»; разворот, въезд 

на разделительную полосу и разрывы в ней; движение задним ходом; движение грузовых 

автомобилей, полная масса которых превышает 3,5 т; учебная езда. Действия водителей 

при вынужденной остановке вне специально отведенных для стоянки мест (водитель 

должен позади автомобиля выставить знак аварийной остановки). 
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Практика: Для закрепления полученных знаний проводится игра “Регулировщик”, и 

практическая работа с макетом проезжей части. Решение ситуаций и упражнения на 

компьютерном тренажере. Просмотр фото- и видеоматериалов. 

Ожидаемый результат: узнают правила движения по автомагистралям. 

 

5.Дорожная разметка. 

5.1. Дорожная разметка. 

Теория: Дорога и ее элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. 

Практика: для отработки полученных знаний предлагается решение ситуативных 

упражнений. 

Ожидаемый результат: узнают элементы дороги, что такое проезжая часть и 

разделительная полоса. Понятие тротуар и прилегающие территории. 

 

5.2. Перекрестки. 

Теория. Понятие «перекресток», виды перекрестков. Регулируемый и нерегулируемый 

перекресток. Обозначение нерегулируемого перекрестка. Движение транспортных средств 

на перекрестке. Сигналы, подаваемые водителями на перекрестках. Правила безопасного 

перехода перекрестков. Почему так важно быть внимательным. 

Практика. Игра-упражнение «Мы стоим на перекрестке» (на учебной площадке 

образовательного учреждения) по отработке практических умении перехода различных 

видов перекрестков на основе осознанного применения правил поведения пешеходов, 

отработка умения различать виды перекрестков. Разбор дорожно-транспортных ситуаций 

по картинкам. 

Ожидаемый результат: узнают понятие перекрестки. 

 

5.3. Движение транспортных средств. 

Теория: Интервал и дистанция. Полоса торможения и разгона. 

Практика: Для закрепления полученных знаний проводится игра “Карта дороги” и 

экскурсия “Улицы нашего района”, а так же практическая работа с макетом проезжей 

части. 

Ожидаемый результат: правила движения транспортных средств (полоса движения и 

разгона.) 

 

6. Основы оказания первой доврачебной помощи. 

6.1. Поведение учащихся при ДТП. 
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Теория: Поведение учащихся при ДТП. Оказание медицинской помощи пострадавшим в 

ДТП. 

Практика: для закрепления полученных знаний проводится беседа по правилам 

поведения при ДТП, работа по карточкам. 

Ожидаемый результат: рассказ о правильном поведение при ДТП. 

 

6.2. Первая доврачебная помощь. 

Теория: Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах и объеме первой 

помощи. Раны и кровотечение. Травматический шок. Синдром длительного сдавливания. 

Правила наложения повязок при ранении и кровотечении. 

Практика: отработка материала на практике (наложение повязок при ранении и 

кровотечении, правильное измерение давления). 

Ожидаемый результат: знание правил оказания первой доврачебной помощи. 

 

6.3. Виды травм. 

Теория: Закрытые травмы. Повреждение головы и лица. Повреждение груди. 

Повреждение органов брюшной полости. Повреждение позвоночника. Повреждение 

конечностей. Электротравма. Ожоги. Обморожение. Искусственное дыхание и наружный 

массаж сердца. 

Практика: Для развития умений самостоятельного подбора информации обучающиеся 

готовят доклады по темам: «Первая помощь при травмах. Первая помощь при 

травматическом шоке. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая 

помощь при электротравме, ожоге и обморожении. Искусственное дыхание и наружный 

массаж сердца». Просмотр фото- и видеоматериалов по темам. 

Ожидаемый результат: узнают виды травм. 

 

7. Правила дорожного движения, служба ГИБДД МВД РФ 

7.1. Единые требования ПДД. 

Теория: Единые требования ПДД для всех участников дорожного движения, безопасность 

движения, разметка, дорожные знаки, регулировщик, движение транспортных средств. 

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

Практика. Проработка, ответов на вопросы билетов по ПДД для водителей категории А. 

Ожидаемый результат: узнают единые требования ПДД. 
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3.Тематическое планирование    

  

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

 Вводное занятие  

Причины дорожно-транспортного травматизма. 

1  

1. Изучение дорожных знаков. 5  

1.1 Изучение запрещающих знаков. Изучение 

информационных знаков. 

2  

1.2 Изучение предписывающих знаков. Изучение знаков 

особых предписаний. 

2  

1.3 Изучение знаков сервиса. Изучение знаков 

дополнительной информации. 

1  

2. Решение задач по «Правилам дорожного движения» 

в игровой форме  

12  

2.1 Ситуационные игры по правилам дорожного движения  6  

2.2 Игровые программы по пропаганде правил дорожного 

движения 

6  

3. Регулирование дороги инспектором ГИБДД 3   

3.1 Сигналы регулировщика. 1  

3.2 Игра «Проходите – путь открыт»  1  

3.3 Встречи с инспекторами ГИБДД. 1  

4. Опасные места на дорогах 5  

4.1 Дорожный этикет. Правила пассажира в автобусе. Зачем 

пассажиру билет? 

2  

4.2 Экскурсия по городу Юрге. 1  

4.3 Решение ситуационных задач 2  

5. Правила поведения велосипедиста и мопедиста 6  

5.1 Правила движения велосипедиста. Перевозка людей и 

груза на велосипеде и мототранспорте 

2  

5.2 Некоторые технические требования к велосипеду и 

мопеду 

2  
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5.3 Решение ситуационных задач 2  

6. Дорожные ловушки 3  

6.1 Дорожные ловушки. ДТП. Причины ДТП. 

Ответственность за нарушения ДТП. 

3  

     

  Итого: 35  
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